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Grund- och repetitionsutbildning 

 
  

Varningssignaler och larmrutiner: 

Deltagaren reagerar på avvikelser i vitala parametrar och larmar tidigt rätt resurs. 

HLR utförs med god kvalitet 

Åtgärder under pågående HLR: 

Övriga åtgärder sker utan att ta resurser från HLR eller defibrillering. 

 Teamträning: 

Deltagaren agerar enligt sin yrkesfunktion i en hjärtstoppssituation. 

Deltagaren utför följande: 1 2 3 4 5 6 

HLR med god kvalitet (80% korrekta 
kompressioner och inblåsningar) 

            

Kontrollerar medvetande och andning             

Larmar och startar HLR inom 1 minut             

Startar defibrillatorn och placerar 

elektroderna rätt under pågående HLR 

            

Varnar och beaktar säkerhet vid 

defibrillering 

            

Startar HLR omedelbart efter 

analys/defibrillering 

            

HLR med god kvalitet pågår 

kontinuerligt, hårt underlag 

            

Pulskontroll endast vid organiserad 

rytm och/eller livstecken 

            

Teamträning             

Ordinerar/administrerar 

läkemedel i rätt dos vid rätt tillfälle 

            

Dokumenterar åtgärder och tidpunkter             

Deltar aktivt i återkoppling             

Agerar som teamledare, beaktar ev 
reversibla orsaker 

            

Agerar som följare             

Undersökning och behandling enligt 
ABCDE efter ROSC 

      

Godkänd             

 

 


